
11：20～11：50 シンプルエアロLOW 高橋（躍）→酒木　さくら

12：05～12：35 ZUMBA 高橋（躍）→勝山　通子

11日（土） 10：15～10：45 フリースタイルダンス 藤原→高崎　みずほ

24日（金） 10：15～10：45 ボディメイクトレーニング 勝見→北村

25日（土） 10：15～10：45 フリースタイルダンス 藤原→高崎　みずほ

9日（木）

※急な休講等の際は、当情報への記載が間に合わない場合がございます。あらかじめご了承ください。

更新日：2021/9/8

9月 レッスン代行・休講情報


