
22日（木） 14：00～14：40 フリースタイルダンス 藤原→戸田　健資

23日（金） 11：55～12：25 ZUMBA 佐野→MIWA

16：10～16：40 パワーパンプ

17：00～17：30 FIT　jam→EXCITE　ZONE1

13日（金） 11：55～12：25 ZUMBA 佐野→鈴木

14日（土） 14：30～15：10 ヨガ 伊藤→石川　春奈

17日（火） 11：00～11：40 ヨガ 伊藤→石川　春奈

※急な休講等の際は、当情報への記載が間に合わない場合がございます。あらかじめご了承ください。

更新日：2021/7/17

24日（土） 圓尾→宇都宮

7月 レッスン代行・休講情報

8月 レッスン代行・休講情報


