
09：30～10：00 FIT　jam

13：00～13：30 アクアウォーク＆ジョグ

13：25～14：05 パワーヨガ 川辺→小松田

14：15～14：45 コンビネーションエアロ 川辺→休講

16日（水） 11：00～11：45 アクアサーキット 大塚→吉野　愛

13：25～14：05 パワーヨガ 川辺→小松田

14：15～14：45 コンビネーションエアロ 川辺→休講

23日（水） 11：00～11：45 アクアサーキット 大塚→吉野　愛

13：25～14：05 パワーヨガ 川辺→小松田

14：15～14：45 コンビネーションエアロ 川辺→休講

30日（水） 11：00～11：45 アクアサーキット 大塚→吉野　愛

14日（月） 休講

15日（火）

22日（火）

29日（火）

※急な休講等の際は、当情報への記載が間に合わない場合がございます。あらかじめご了承ください。

更新日：2021/6/12

6月 レッスン代行・休講情報


