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クラス
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受付

利用可能施設

持ち物

墨田区総合体育館　03-3623-7273

13：00～14：30 13：00～14：30 19：00～21：00 19：00～21：00

◆　フウガドールすみだ　×　墨田区総合体育館　フットサルイベント　◆

奇数月：第１・３・５火曜
偶数月：第２・４火曜

奇数月：第２・４水曜
偶数月：第１・３・５水曜

第１・３・４･５金曜 第２金曜

超初心者クリニック 基礎トレーニング 個人参加 クリニック

中学生以上 中学生以上 高校生以上 中学生以上

実施日1週間前から予約開始。ＴＥＬまたは直接来館にて墨田区総合体育館へ。(実施日前日20：00までに申込みがない場合、催行中止となります。)

20名 20名 24名 24名

1,540円 1,540円 1,540円 2,050円

内容

これからフットサルを始めてみたい方
や初心者の方向けのスタートクラスで
す。ボールを止める、蹴る、ドリブル
するといった基本的な技術習得を目
指します。

コーチが普段行っている基礎トレーニ
ングを一緒に行います。基本的なテク
ニックや身体の使い方を身につけて
いくので、初めての方から上級者の
方まで、幅広い層の方におすすめで
す。

参加者をチーム分けしゲームを行い
ます。フウガの選手もゲームに参加
し、盛り上げます！

初めての方から経験者の方まで、経
験豊富なフウガの選手が指導いたし
ます。

前日までのキャンセルは無料。それ以降のキャンセルの場合は、全額お支払いいただきます。1週間以内に体育館までお越しください。

2階総合受付にて料金をお支払いの上ご参加ください。開始15分前からの入館、終了30分後までに退館していただきます。

ロッカー、温浴施設、多目的広場

動きやすい服装、屋外用シューズ(スパイク不可）

注意事項

・少雨決行です。中止の場合には開始の1時間前に判断いたしますので、体育館にお問い合わせください。

・当日の事故・怪我については応急処置以外一切責任を終えません。予めスポーツ傷害保険にご加入の上、
ご参加されることをおすすめいたします。また、万一の怪我予防として、すねあてをお持ちの方はご着用ください。

・コート内でのお食事及び喫煙はできません。

・開始３０分を過ぎても連絡をない場合は、自動キャンセルとさせていただきます。その場合でも、
キャンセル料は全額お支払いいただきますので、予めご了承ください。

・駐車料金は２時間まで無料、それ以降は３０分毎に平日１００円、休日２００円かかります。受付に駐車券をご提示ください。
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